
「フェースブック・ソーシャルメディアを使わない人のための」 

Facebook・津田塾大学同窓会シンガポール支部への参加ガイド 

 

１）www.facebook.com にまずアクセスします。 

２）アカウント登録の部分に必要事項を記入。５分かからずにできます。 

 

 

３）この際なので思いきりフェースブックを使おうという場合は「友達を検索」 

とりあえず津田ページだけ使えればいい場合は下の「スキップ」をクリックします。 

 

 

 

http://www.facebook.com/


４）ＳＴＥＰ２も同様です。情報を入れれば入れるほど、フェースブック上で他の人とつな

がる確率があがります。 

 

 

５）ＳＴＥＰ３からプライバシーの設定に入ります。右上、鍵のマークをクリックするとメ

ニューが出てきます。ここで「その他の設定」を選びます。 

 

 

フェースブックをソーシャルメディアとして使うか、単なる津田塾同窓会連絡ツールとして

使うかは、ここの設定で調整できます。この際、できるだけ交友範囲を広げたいと思えば、

ここの設定で、たとえば「メールアドレスを使って私を検索できる人」を「全員」に設定し

ます。すると誰かのメールアドレスのコンタクトリストに自分が入っている場合、「知り合

いでは？」という形でその人のフェースブック上に自分の新しいページがあらわれ、そこか

ら連絡がきたりもします。ただし連絡がくる相手は「友達」とは限りません。懐かしい人か



ら連絡がきて嬉しいなんてこともあるかもですが、極端な例では、元カレ、ストーカーなん

ていうことだってあります。 

 

 
 

そのままの状態では、誰でもネット上でメールアドレスや電話番号から検索できるようにな

っています。ソーシャルメディアとして使わないという場合は、「編集」をクリックして、

この部分をすべて「友達」もしくは「友達の友達」に変更します。 
 
 

 
 

 

これで、ソーシャルメディアとしては機能していない状態になります。 

 

７）上の検索窓に「津田塾大学シンガポール支部」と入れましょう。コミュニティページが

出てきます。出てこない場合は、入れてから右の検索ボタンを押すと出てきます。 

 



 

 
 

 

８）津田塾大学同窓会シンガポール支部のページから「いいね」をクリックするか「メッセ

ージ」を送ります。 

 

 
 

９）しばらく待つと、Hoshiko Tsuda からメッセージか友達リクエストがきます。メッセー

ジのアイコンをクリックしてあけてください。 

 

 
 

（自分に友達リクエストを送れる人を「友達の友達」に設定している場合は、こちらからは

友達リクエストが送れませんので、メッセージの Hoshiko Tsudaの名前をクリックして

Hoshiko Tsuda のページを開き、そこで「友達になる」をクリックします） 

 



10）丸いマーク「お知らせ」に「Hoshiko Tsuda さんが津田塾大学シンガポール支部内部用

に追加しました」と入っていたら登録完了です。「津田塾大学シンガポール支部内部用」の

文字をクリックして、内部ページにつながります。こちらは「秘密のグループ（＝完全非公

開）」になりますので、メーリングリストと同じように使っていただければ。 

 

 

 
 

 

これで登録は終わりです。お疲れ様でした。 

「ホーム」の左側「グループ」からいつでも入れます。 

 

書き込みはどうぞご自由に。「シンガポール支部のこれから」「おすすめの歯医者さん」等、

何でも大歓迎です。 

 

ついでに。 

そのままの設定では、津田塾大学シンガポール支部内部用からの連絡が登録メールにすべて

届きます。「写真を更新しました」「新しく投稿がありました」等々。ちょっとメールが頻

繁すぎるなと思われる場合は５）のプライバシー画面の左側「お知らせ」をクリックします。 

 

 
 

お知らせ画面に入ると、フェースブックから届くメールの頻度等を変更できます。 



 
 

 

 


