
一般社団法人津田塾大学同窓会主催

「カウンセリングとは？クライエントに何をもたらすのか」
ハイブリッド開催

2026年7月4日(土) 13:30～15:30

講師 山崖 俊子先生
臨床心理士、元津田塾大学教授

会場 津田塾大学千駄ヶ谷キャンパス2階同窓会会議室 Zoomによるオンライン参加も可能
対象 同窓生、関係者
定員 会場・オンライン 各先着30名（申込順）
参加費 2,000円（学生1,000円）

問い合わせ先
一般社団法人津田塾大学同窓会事務局 Eメール： ogoffice@tsuda-jyuku.org
電話： 03-3478-1972 (土日祝を除く 10:30∼16:30)

トータルライフサポート

山崖 俊子（やまぎし としこ）先生
臨床心理士、元津田塾大学教授
東京に生まれる
お茶の水女子大学卒業
筑波大学大学院教育研究科カウンセリング専攻修了
大妻女子大学児童臨床相談室主任相談員を経て
津田塾大学助教授・教授
2012年3月定年退職
現在は病院や相談室でカウンセリングを行うと同時にスーパーバイザーを務める

主な論文・著書

『心理学的支援の実際 さまざまな現場での実践』（共著）福村出版 近刊
『学生の主体性を育む 学生相談から切り拓く大学教育実践』（共著）学苑社 2015
『健康教育 表現する身体』（共編著）勁草書房 2015
「大学における発達障害学生の理解と対応に関する検討」（共著）『津田塾大学紀要』 no.43  2011
「不登校の理解と対応」（単著）『日本小児科学会雑誌』 第114巻 第3号 2010
『育つ・育てる』（共編著）建帛社 2003
『乳幼児期における障害児の発達援助』（編著）建帛社 1999
『思春期のこころが壊れるとき』（単著）主婦の友社 1998 、他

お申込み方法
■クレジット決済によるお申込み：下記のリンク（株式会社ペイメントフォーによる決済システムページ）に移動し、申込みフォームに必要事項
をご記入の上、決済ページへお進みください。https://paysys.jp/forms?form_code=6986930515663494
■銀行振込によるお申込み：下記のリンクよりお申込みフォームを開き、必要事項を記入のうえご送信ください。 折り返し、自動返信メールが
届きます。お振込み時にこのメールにある【受付番号】をお名前の後にご記入ください。 入金をもって参加申込み完了です。
https://www.tsuda-jyuku.org/2026/05/news4551/
振込先 ・郵便振替：加入者番号：00110-9-23230 加入者名：シャ）ツダジュクダイガクドウソウカイ
・銀行振込：三井住友銀行 新宿支店 普通預金4487025 口座名義：一般社団法人津田塾大学同窓会
※参加申込み完了の方に案内メールを1週間前に送信します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クレジットカード　　　　　銀行振込
※自動返信メールが届かない、或いは開催日の1週間前に案内メールが届かない場合はogoffice@tsuda-jyuku.orgまでご連絡ください。
※キャンセルポリシーは右記リンクをご覧ください。https://www.tsuda-jyuku.org/cancel-policy/
※当日お支払いの場合は、事務手数料500円を追加徴収させていただきます。

生き難さを抱えたクライエントとは、意識的にではなく、わが身に有形無形の無理を課した
(課された) 結果、本来の主体性を育むことなく、「仮面」で覆い隠された人生の重荷を背負わさ
れた姿と言えましょう。
従って、カウンセリングは、「どうあるべき・・・」ではなく、クライエントの「どうありたい」を育むサポート
です。今回は、こうした営みを紐解き、皆さんの抱える「生き難さ」の謎解きと荷解きのお手伝いが
できることを期待しています。
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